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Mita vauvauir

Vauvauinti on vauvojen ja vanhempien yhteinen,
koulutetun ohjaajan valvomana tapahtuva monipuolinen
vesileikkihetki l[dmpimdssa vedessa.

({ N\ Ihanteellisin vauvauinnin aloit-
% tamisika on 3 - 5 kuukautta.
Silloin lapsen valveillaoloaika on tar-
peeksi pitka ja han jaksaa jo likkua
enemman. Lapsen tulee painaa vahin-
taan 5 kg, jotta han pysyy [@mpimana
32 - asteisessa vedessa.

Vauvauinti on perheen yhteinen har-
rastus, jossa lapsi on toiminnan kes-
kipisteend. Toiminta tapahtuu lapsen
ehdoilla, mika on hyvin térkeda pyrit-
tdessa kehittdmaan lapsesta veden

Vauvauinnissa lapsi ei opi itsendisesti
”uimaan”, vaan vanhempien ja ohjaajan
valvonnassa ja avustamana sukelta-
maan ja leikkimaan vedessa. Vauvauin-
nissa hyddynnetaan sukellusrefleksia,
joka on alle 6 kk:n idssa esiintyva suo-
jareaktio lapsen paan joutuessa veden
alle. Sukellusrefleksi estad veden paa-
syn lapsen hengitysteihin. Refleksia
hyddyntden saadaan lapsi oppimaan
aktiivinen hengityksen pidattaminen ve-
teen joutuessa jo ennen refleksin nor-
ja kesto rajoitetaan vauvan ian mukaan
ja valvotaan ohjaajan toimesta. Talla ta-



1ti on?

valla valtetaan lika veden juominen ja
lapsen ylirasittuminen.

Edellytyksena vauvauinnin turvalliselle
toteutumiselle on vanhempien jatkuva
ohjaus ja koulutetun vauvauinninohjaa-
jan lasndolo. Maassamme SUH ja Sam-
fundet Folkhdlsan vastaavat ohjaajien
koulutuksesta. Taustayhteisgjen muka-
syy asiantuntijoiden valvonnassa. Viime
kadessa vastuu vauvasta on kuitenkin
vanhemmilla itselldan ja heidén mer-
kityksensd lapsen todellisina ohjaajina
kasvaa lapsen varttuessa.

VAUVAUINNIN TAVOITTEET

saada koko perheelle yhteinen, monipuolinen ja
saanndlliseen liikuntaan johtava harrastus

saada lapsi nauttimaan vedessa olosta ja tehda
hanesta veden ystava

edesauttaa myShempad uimataidon oppimista ja
lisatd vesiturvallisuutta

luoda sosiaalista kanssakdymista perheiden valilla
ja tukea vammaisten lasten kuntoutusta

Vanhempien osuutena on toimia vauvauinnin
varsinaisina opettajina, kun taas ohjaajan
osuutena on opastaa ja auttaa vanhempia
opettamaan. Opetuksen alkaessa ohjaajan osuus
on suuri, mutta se pienenee sita mukaan, kun

vanhemmat selvidvat ilman ohjausta.



Vauvauinti aloitti toimintansa nykylsessé_‘l

muodossaan 1960-luvulla.
(( N Australiassa toiminnan
%\ aloitti uimaopettaja Claire
Timmermanns, kun taas USA:ssa tietd
viitoitti uimaopettaja Virginia New-
man. Euroopassa vauva- ja perheuin-
nin juuret Bytyvat Kolnistd, missa
1960-luvun lopulla urheilukorkea-
koulun yhteydessa aloitettiin tutki-

mukset saanndllisen uinnin vaikutuk-
sesta lapsen kokonaiskehitykseen.

Rosen haki oppinsa Kolnista.
Pohjoismaihin vauvauinti saapui lah
samanaikaisesti vuosina 1980 - 1

Suomesta likunnanopettaj
Karlsson kavi tutustumas



Syksylld 1981 SUH (Suomen Uima-
opetus- ja Hengenpelastusliitto) jar-
jesti ensimmaisen vauvauinninohjaa-
jakurssin ja melko pian taman jalkeen

1585 SUH kustansi llona Autin ja
Kenneth Karlssonin tekeman kirjan
"Vauvauinti tutuksi ja turvalliseksi”.
Sittemmin sekd vauvauintitoiminta etta

perustettiin SUH:n vauvauintitydryh-  ohjaajakoulutus on lisdantynyt vuosit-

ma vastaamaan turvallisen vauvauin-
nin kehittamisesta. Tydryhma vastasi
my@s vauvauinninohjaajien perus- ja
jatkokoulutuksesta.

tain. Vuonna 2018 vauvauintiin osal-
listui noin 13% syntyneistd vauvoista
(6000-6500 vauvaa) ja toimintaa
jarjestetddn ympdri Suomea.
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Ennen aloittal

Valmistautuminen kotona

Kay tutustumassa vauvauintiin ja keskustele vauvauinnin ohjaajan kanssa,

tee kysymyksia.

Tutustu kirjallisuuteen ja keskus-
tele vauvauinnista myds neuvo-
lassa seka vauvan laakdrintarkas-
tuksen yhteydessa.

voittaa veden pelkosi, silld se
heijastuu lapseen.

Totuta vauva jo kotona vauvauin-
nin ajankohtaan.

Al& opeta lasta hiljaisuuteen,
vaan anna radion olla auki
silloinkin, kun lapsi nukkuu.

Jos lapsesi on herkka / arka,
kaykaa tutustumassa halli- ja
allastiloihin jo ennen ensimmadista
uintikertaa.



MNista

Kotikylpemisen ohijeita

Osallistukaa molemmat vanhemmat lapsen - Seldlldan lasta ei pida pitda lian kauan, silld tas-
kylvettémiseen. sd asennossa vauva ei kuule kylvettdjan puhetta
ja saattaa peldstya veden mukana kantautuvia
Vasynyttd ja ndlkdista lasta ei ole syyta aania.
kylvettaa.
Paan kastaminen aloitetaan takaraivosta vapaa-
Kylveta leikinomaisesti ja juttele lapselle na olevalla kadelld silittden. Veden maaraa lisa-
vaihtelevin d&nensavyin. tdan, jos lapsi kokee sen miellyttavaksi. Koskaan
ei saa ldikyttad vetta vauvan kasvoille niiden
Kayta alusta alkaen oikeita vauvauinnin otteita, ollessa yl&spain.

tue kuitenkin takaraivosta riittavasti.
Kylpeminen lopetetaan heti, jos lapsi vasyy ja

Laske veden lampdtilaa asteittain 37:std 32:een alkaa itked. Kylpeminen pyritadn paattamaan
asteeseen. rentouttavaan asentoon ja hyvalla mielella.
Vauvan asentoja tulee vaihtaa usein, jotta seka - Vauva kuivataan huolellisesti kylvyn jélkeen,
vanhemmat ettd vauva tottuvat eri asentoihin ja rasvataan ja puetaan l@mpimasti.

vedessd kaikissa asennoissa.



Valmistautumnr

Ennen uintia

Varaa riittavasti aikaa uintiin.

Huolehdi siitd, ettd lapsesi pe-
rustarpeet (uni, ruokailu) ovat
tyydytetty, silloin han viihtyy
vedessd. Alg koskaan syota lasta
juuri ennen uintia. Ruokailusta
tulisi olla aikaa 1-1,5 tuntia, jotta
sekd pulauttelu ettd ulostamisris-
ki vahenisivat.

Ota altaalle mukaan tarpeeksi suuri
pyyhe, jonka sisalld vauvan on
hyvé ja ldmmin olla. Toinen pyyhe
tarvitaan kuivaamista varten.

Kuljeta lastasi turvaistuimessa.

Peseydy huolellisesti ilman
uimapukua paasta varpaisiin.
Huom! Myds huolellinen alapesu!
Riisu korut, kellot yms., koska ne
pesun / kastelun jdlkeen kiinni tai
kayta uimalakkia.

Kayta vauvalla aina uimavaippaa ja
mahdollisesti lisana uimapukua.

Liiku pesutiloissa ja altaalla
rauhallisesti kaatumisen valt-
tamiseksi.



Ensimmaiset uintikerrat

Varsinainen uintiaika ensimmaiselld
uintikerralla on 5 - 15 minuuttia, josta
se asteittain pitenee aina 30 minuut-
tiin asti, mika on riittava uintiaika alle
vuoden ikdiselle vauvalle. Ensimmai-
silla uintikerroilla vauvaa totutetaan
uuteen ymparistdon, veteen ja sen
ominaisuuksiin seka harjoitellaan
otteita.

Pystyasennossa on tdrkedd, ettei las-
ta puristeta ja se, ettd lapsi on riitta-
vén syvalld vedessa. Selinasennossa
kellutaan korvatkin vedessa aikuisen
toisen kdden tukiessa takaraivosta ja
toisen pepusta. Katsekontaktin saily-
minen ja vauvan liikuttelu helpottavat
selinasentoon totuttamista.

Vatsallaan on mahdollista tehda
ensimmaiset "uintiretketkin”. Mikali
pienemmilld vauvoilla paan kannat-
telu ei vield ole vakaata, voi aikuinen
Vatsa-asennossa suoritetaan myods
kasvojen kastelu: ensiksi maralla ka-
ten pikkuhiljaa veden maaraa lisaten
kuitenkin siten, etta vesivirta valuu
aina otsalta alaspain. Pysty-, selin- ja
vatsa-asentoja vaihdellaan jatkuvasti
keksien samalla erilaisia leikkeja ja
liikkuen eri puolilla allasta.

VAUVAUINNISSA
HUOMIOITAVIA
ASIOITA

Vanhempien tulee hyvaksya
lapsensa poikkeavuudet, olem-
mehan kaikki omia yksilsita, siis
anna lapsellesi tilaisuus edeta
omaa tahtiaan vedessa.

Osoita karsivallisyytta kausi-

esim. vauvauinnin "murro-
sigssd” (6 - 9 kk).

Sairas vauva ei kuulu uima-
altaaseen, eivat mydskaan
sairaat vanhemmat tai sisa-
rukset.

Aikuisten tulee hyvaksya se
tosiasia, ettei vauvauinti sovi
kaikille ja osa lopettaakin jo
hyvin varhaisessa vaiheessa.

Vanhemmat vastaavat taysin
itse lapsestaan vauvauinnin
aikana.




Haasteita val

{(f\\ Jos vauvalla on "huono
(ﬂ'\ pdiva” eika mikdan ota on-

seuraavalla kerralla. Vauva-uin-
nin "murrosidssa” (6 - 9 kk) pitaisi

auta lasta sopeutumaan ryhmaan.

Noin yhdelld lapsella tuhannesta
esiintyy ns. ylireaktio eli hengityksen
pidatys kestaa sukelluksen paat-
tymisen jdlkeen. Tama on lapselle
epamiellyttava, mutta tdysin vaara-
ton tapahtuma. Ylireaktio vaistyy
lapsen kasvaessa ja sukellusrefleksin
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voimakkuus testataan aina ennen
sukellusharijoitusten aloittamista.

Vauvan mahdollista pissaamista ui-
ma-altaaseen on mahdotonta seurata
ja valttad, mutta taman tapahtumi-
nen ei aiheuta infektiovaaraa, koska
pissa on puhdasta. Uloste sen sijaan
sisdltaa bakteereja ja tallaisen vahin-
gon sattuminen aiheuttaa vauvauinnin
paattymisen kyseisend pdivana.

Korvatulehdus on yleinen ja erittdin
kivulias lastentauti. Vesi ei singllaan
aiheuta korvatulehdusta vaan vaa-
ditaan virus tai bakteeri tulehduksen
aiheuttajaksi. Korvatulehduksen
estamiseksi ei kannata tulla nuhaise-
na uimaan.



Vauinnissa

Sukelluksissa, kelluessa seka muissa
tilanteissa, joissa lapsen paa kay veden
alla, lapsi saattaa juoda vettd. Pieni

verenkiertoa ja aiheuttavat nestetasa-
painohdiriditd. Tama edellyttad yli 6 %:n
pystyy lapsi nielemddan vain, jos hanta
sukellutetaan likaa tai annetaan kellua

Mita suurempi ryhma on koolla, sita
herkemmin sairastutaan infektiotautei-
hin — vauvauinti luo siis ilmeisen riskin
infektion leviamiselle. Infektiotautien
estamiseksi on tartunnan lahteiden - siis
vauvauimareiden, vanhempien, katsojien

ja ohjaajien — poissa pysyminen ui-
ma-altaalta ehdottoman tarkedd. Nu-
hanenid, yskivia tai markaisia ihottumia
sairastavia ei saa padstda altaaseen.
Voit aloittaa uinnin uudestaan vasta, kun
kaikki taudinoireet ovat havinneet. Mikali
kaikki tarkoin noudattavat tatd saantoad,
valtymme ikavilta keskeytyksilta.




Rajaméden uimahallin séannot

Peseydy huolellisesti ennen saunaan ja altaaseen
menoa. Kastele hiuksesi tai kayta uimalakkia.

Suihkussa ja saunassa on ehdottomasti oltava
ilman uima-asua.

Allastiloissa on esiinnyttava uima-asuisena, myds
vauvat.

Hairitseva huutaminen ja juokseminen on uimahallin
kaikissa tiloissa kielletty.

Uimataidottoman lapsen vastuuhenkilon tulee
huolehtia lapsesta kaikissa uimahallin tiloissa,
erityisesti altaassa. Alé jata uimataidotonta lasta
yksin missaan tilanteessa.

Kellukkeiden kayttd on sallittu vain lasten altaassa.
Paihdeaineiden kaytto ja ndiden vaikutuksenalaisena
esiintyminen seka tupakointi on uimahallissa

kielletty.

Al tuo purukumia ja makeisia altaalle.
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Hyvaa Oloa jo vuodesta 1974!

Rajamden Uimahallin avarissa ja
valoisissa tiloissa rentoudut, pidat
hauskaa ja voimaannut. Kuusi
allasta, moderni kuntosali ja yli 80
tuntia ohjattua likuntaa viikossa
mahdollistavat etta lBydat itsellesi
mieluisan tavan likkua.

Rajamden Uimahalliin on esteeton
paasy ja kaikki toiminnalliset tilat ovat
yhdessa tasossa. Liikuntaesteisille
on oma erityissauna ja monitoimi-
altaassa invanostin.

((f\ RAJAMAEN

UIMAHALLI
Kuntolanpolku 1, 05200 RAJAMAKI

Puh. (09) 276 6720 - www.rajamaen-uh.fi



